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TREKKING AL CHAMPRQUI

Caminata de alta intensidad para desafiar el cuerpo y la mente

CABALLOS

Experiencia de conexion con Caballos

Viaje para la expansion de la consciencia a través del poder
transformador de los hongos magicos

VIAJE SONORO

Experiencia vibracional para promover la relajacion, el bienestar y la
sanacion en el cuerpo fisico, mental y emocional

TEMAZCAL

Practica ancestral de purificacidon y limpieza en una “carpa de sudor”

CIRCULO DE CACRO

Experiencia sutil y profunda para abrir el corazén y experimentarnos en
amor y presencia

SESION VIBRACIONAL Y ENERGETICA

Experiencia que eleva la frecuencia del campo aurico para alinear el
flujo de energia dentro de una persona, conectandola con las energias
cosmicas universales y la propia esencia
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Respiracion, exposicion voluntaria al frio y enfoque mental para
expandir los limites y fortalecer la salud integral

PLANTAS MEDIGINALES

Caminata con reconocimiento de plantas medicinales y elaboracion de
tinturas madres, sahumos y aguas floridas

DANZA DE LOS SENTIDOS

Por la noche, bajo las estrellas, suenan instrumentos antiguos a la luz de
un fuego para disfrutar del baile en estado puro

MOVIMIENTO LIBRE Y ORGANICO

Exploracion y conexion con la abundancia, desde el gozo, la alegriay el
amor a través del movimiento

YOGA

Una experiencia de conexion profunda y bienestar uniendo la mente y
el cuerpo a traves de las diversas herramientas que el Yoga propone

RONDA DE TAMBORES

En circulo nos adentramos en el antiguo mundo de los ritmos africanos.
Una experiencia de comunion con los elementos de la Naturaleza

GONSTELAGIONES FAMILIARES

Sesidn terapéutica que nos invita a tomar conciencia de nuestra historia
familiar, liberarnos de cargas emocionales y vivir de manera mas plena

VIRJE CHAMANICO CON TAMBOR

Autoconocimiento a través de los Animales de Poder



76

77

A

4

P2/

ARGO Y FLEGHA

Acercamiento al arte del arco y flecha: una experiencia de enfoque,
presenciay conexion interior

IMPRESION BOTANICA

Recoleccion de plantas tintéreas y la experiencia de dejar su imagen
sobre una tela

ARTE BOTANICO

Cosecha de flores y plantas serranas y creacion de una composicion de
arte

TAROT

Herramienta ancestral para el autoconocimiento y exploracion
personal. Una oportunidad para reflexionar, aprender y evolucionar

Un encuentro con la tierra que despierta calma, creatividad y expresion.
Con cada forma es unainvitacion a soltar y transformar

CATU AGULLA

@ +54 91169510725


https://walink.co/7a736e

